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AM INCREDERE

in PUTEREA
PLANTELOR!¢¢

Padurile si pdsunile noastre sunt pline de
plante si ierburi valoroase.

Aceste comori ne ajuta in sustinerea complet
naturala a corpului si spiritului nostru.
Drogheriile dm ofera clientilor o multitudine
de produse pe bazd de plante si, prin
intermediul acestui ghid, punem la dispozitie
informatii despre acestea. Vom dezvalui
secretele a 21 de plante si ierburi selectate,
prezentate aici. Veti regasi Tn acest

ghid produse disponibile n drogheriile dm,
din diverse categorii, Tncepand cu nutritie si
pand la ngrijire cosmetica.

VA DORIM LECTURA PLACUTA!
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Fares
unguent de gdlbenele
si arnica
209
Sunteti inghetat dupd
0 zi intensd la schi? Un masaj
ncdlzitor cu ulei de arnica va va
reda céldura corporald. in plus va
relaxa muschii.
HotPlaster
plasture cu arnica si
gheara dracului
9x14 cm
[~ Ty

SPORT- UND
MASSAGEOL dm
Arnikablaten

Keaftigt und pfiegt alverde
ulei pentru masaj
cu arnica

100 ml




ARNICA

Arnica montana

ARNICA
PENTRU
REVIGORARE

Aceasta plantd este consideratd aurul din

Arnica este muntii Europei. Aplicatiile sale sunt variate si

destinatd doar includ Tngrijirea pielii si a muschilor. Tincturile,
uzului extern; uleiurile si cremele cu arnicd au un efect de
administrarea pe ingrijire si Tmprospatare.

cale orald poate
duce la intoxicare.
Preparatele nu

Domeniile de aplicare includ masaje relaxante
si de ingrijire (masaje sportive) si creme de

trebuie aplicate improspdtare a tenului,
niciodatd in jurul dar si adaosuri pentru apa de baie sau
ochilor si gurii, nici  produse de ingrijire pentru sarcina.

2 el i Existenta plantei este pusa in pericol, in unele

tari europene fiind o plantd protejata.




BUSUIOCUL

Ocimum basilicum

BUSUIOCUL
ESTE AROMAT
S| INGRIJESTE

Cei care doresc sa
se bucure de aroma
inconfundabild

a busuiocului
acasd, trebuie sa

7i gdseascd un loc
insorit la fereastrd,
la o temperaturd
minimd de 16 °C.
Trebuie insd sa stiti,
cd busuiocul nu este
o plantd cu durata
lungad de viata!

Busuiocul este o planta aromatd bine cunoscuta
n majoritatea bucdtdriilor si se foloseste

pentru aromatizarea renumitului sos bolognese
sau pentru o notd aparte In dresingul de salata.
Tn plus, busuiocul se foloseste in mod traditional

n multe alte domenii, printre altele Tn cosmeticd.

Tnca din antichitate busuiocul, sub forma de

ulei de exemplu, se foloseste la ingrijirea pielii.
Tn special mirosul proaspat, vitalizant este
inconfundabil: In zilele noastre, planta este
utilizata in varii moduri In acest domeniu, fie ca
este vorba de sampon, gel de dus sau solutie de
curdtat geamuri.

dmBio

sare

cu mix de ierburi
259



=L

alverde
sampon solid
cu mandarina
si busuioc

60 g

PALMOLIVE ‘

Erti
S

FESTES SHAMPOO
mit Mandarine-Basilikum-Duft

@——u.m.
B

Cosmetica
Naturala

Danvita
paine crocanta

With basil and

130 g

cu rosii si busuioc

130 g

Palmolive
Botanical Dreams
Basil & Lime
sapun lichid

500 ml

&
B DANVITA

BUSUIOCUL

nu doar arata bine pe o salata
cu rosii si mozzarella, se spune
c3 are si efect afrodisiac. Tn
trecut, camera mirilor era
decoratd cu busuioc, iar cdrtile
vechi despre plante dezvaluie
retete pentru unguente de
potentd.

Biofarmland
mustar cu busuioc
200 ml

COSMATICPLANT

Loliune
antiacnee

Cosmetic Plant
lotiune antiacnee
cu busuioc

200 ml




Déja Vu

sampon solid cu
urzica si ulei de ricin
9049

KrarhioF

B
Sy T
M

iy
i

PREPARATELE Sle

Krauterhof < (COSMETIC PLANT

sampon cu urzica DIN U RZI CA B o

500 ml . . et p )
nu se administreaza copiilor sub antimatreati

doi ani, femeilor in timpul sarcinii
sau aldptarii. La copiii mai mari
si la varstnicii peste 65 de ani, se
vor utiliza preparate mai putin
concentrate.

Si urzica

She .
FROTTEE | EFICIENTA NATURALA |
SAMPON penitru pir nofmal / gras
USCAT il
& % E g
URZICA
s Cosmetic Plant
PUTERE & e
PROSPETINE Frihlingstee BELI eI
o Zitronenverbene 8 Minze antimatreatd
"2_ o5 cu sulf si urzica

Swiss-o-Par 250 ml
sampon uscat
cu urzica

200 ml

alverde

sampon cu urzicd
Al

ceai de primavara
Cu urzica
20 plicuri



Urzicile sunt un
inlocuitor popular
pentru spanac

si sunt preferate
pentru gustul lor
fin amdrui.

URZICA

Urtica

Temuta de excursionistii aflati Tn drumetie, dar
pretuitd de iubitorii plantelor: urzica este
raspandita in Intreaga lume si poate cauza mici
tumefactii dureroase pe piele la atingere. La
aplicarea externd insa, In formulele produselor
cosmetice, urzica ofera un sentiment placut
de prospetime pe piele. Planta este folositd

si ca aliment datoritd substantelor valoroase
continute.

Stiati cd pentru omizi si peste 50

de specii de fluturi anumite soiuri de urzica
constituie o sursa importanta de hrand?

CEAIUL DE URZICA
PENTRU

MOMENTE
'RELAXANTE

ppllar_t!qr

bolrasie

SAMPON

STIMULAREA
CRCSTERN PRRLLLI

ALL HAIR TYPES
Haw

pellamar

sampon pentru
stimularea cresterii
parului cu extract de
urzica

250 ml



ECHINACEEA
PALARIA SOARELUI)

Echinacea

ECHINACEEA,
VARIANTA BLANDA

e Bicarboman

{ b i masan

g
g4
g%
=

g

AVERDE 4

- Florile de echinaceea nu sunt doar frumoase,

ALl ci si foarte valoroase pentru sdnatate. in mod
insdrcinate si ? o . P ) )
EREE GG traditional florile se folosesc la preparatele din

I NATUR

aldpteazd nu ar plante, fiind utilizate Tn mai multe domenii.
trebui sd aplice Produsele de Tngrijire cu echinaceea sunt
sau sd consume . N . L. . Natura Verde
ideale pentru ingrijirea pielii sensibile si a - o
produse cu ) M . J o pasta de dinti
echinaceea. scalpului. Se recomanda sa luati sau sd aplicati gel cu echinaceea

doar produse gata preparate cu echinaceea. 75 ml




du

Mivolis
ceai din plante

Sk N . ] cuvitamina C
F— | o e si echinaceea
Fares = 509
ceai echinaceea e\ IRV 2R S
20 plicuri

o ““”???5@

SIROP

INACEA
de ALBINE L

a' 4 EOnservangl

L™

Cosmetica
Naturala

gm
ULTRA alverde i
SENSITIVE W Manicos ‘
SHAMPOO S echinaceea cu miere
OHNE ultra senzitiv 200 ml
) 200 ml
\ 5 1 FUSS-
3 Ini CREME
Bio-Limette
Bio-Echinacea -
Beneficiile, pe care le
——k aduce folosirea unor
Cosmetics suplimente, sunt datorate

numerosilor compusi
continuti de aceastd plantd,
printre care amintim:
vitamina E, vitamina A,
calciu, potasiu, fier, sodiu si
complexul de vitamine B.

Naturala

L E dm
alverde
alverde 51n 1 crema
unt de picioare pentru picioare —
cu limeta 75 ml &

si echinaceea S T
200 ml ﬂ



Holsbonbons
Eukalyptus-
Menthol

Mivolis
bomboane
cu eucalipt si mentol

farar zahar

Techir

cremad pentru

masaj antireumatic
cu eucalipt si camfor
1259

KRAUTER
BAD

d
Eukalyptus 4

entspannend und
L

~
[ e 5

Proraso

crema pre-barbierit
cu eucalipt

- 100 ml

Mivolis
spray nazal
20 ml

Relaxarea incepe cu parfumurile
potrivite: de la potpourri la
parfumurile de camera si la
uleiurile esentiale din apa de
baie, totul este posibil aici.
Aburul cald distribuie aromele
in baie. Lavanda, de exemplu,
are un efect calmant, in timp ce
eucaliptul este revigorant.

orci K

Balea

spumant de baie
cu ulei de eucalipt
500 ml

Fares

ulei esential
cu eucalipt
10 ml

BRr o2 L




EUCALIPTUL

-ucalyptus globulus (blauer Eucalyptus)

EUCALIPT
N
SEZONUL RECE

Eucaliptul est nsiderata mai exotica Naturreines_ (g
uca up u este co sﬂde atd cefa .aA exotica . o )
plantd dintre toate. In Australia si in Indonezia i o

s Bambedetuny  Wml
il -

existd peste 6000 de specii de eucalipt.

Frunzele de
Crengutele si frunzele a circa 20 dintre ele

eucalipt sunt

folosite cu succes sunt recoltate pentru a obtine uleiul eteric
si ca decoratiune valoros de eucalipt. Folosit la masaj, sub
_ deinterior  formg de balsam, relaxeazd musculatura si
fiind pe deplin 4, jiacte pielea sensibild. Tn special Tn sezonul
in tendinte. ) . cs
Crengutéle rece, uleiul de eucalipt se numadra printre

artificiale produsele preferate: in baia cu apd caldd

sunt disponibile aromatizatd asigurd momente de
in majoritatea relaxare. Parfumul puternic
magazinelor — yoqongestioneazs nasul si

de mobilier. te util'si n bornb Profissimo
este util sin omA oang, ulle et
pentru a calma gatul si eucalipt
faringele. 10 ml



FENICUL

Foeniculum vulgare

FENICUL,
BUN $I PENTRU,
INGRIJIREA PIELII.

Feniculul este o Feniculul este o planta folositd din
sursd excelentd de vremuri strdvechi, cu o paletd largd de utilizdri,
vitamina C, de fibre  ayandu-si originea in spatiul mediteraneean.

d’?tet’c,e' p ‘,’ta,s“f' Aroma tipicd a feniculului este
acid folic, niacind,

precum si fosfor, neliE)sita din bucatdriile '
minerale, calciu, din intreaga lume, dar este util
magneziu, fier, si sub formd de ceai sau ca aditivin
si cupru. produsele cosmetice.

»



dm

Plantele s-au dovedit
benefice si pentru
copii. Ceaiul de fenicul
si chimion pentru
durerile abdominale
este cunoscut la scara

bebelusilor de peste 8
luni le este recomandat
ceaiul de afine.

larga. Tmpotriva diareei,

dmBio

piure cu morcov,
fenicul si cartof
190 g

1 babylove |

BIO
(varcs g | FENCHELTEE

babylove 20 Aufgussbeutel
ceai ECO
cu fenicul ohne Zuckerzusatz®
20 plicuri

gﬁ?
/n -

-“* Kinder
§ Fenchel Tee

> o s
\ (eles
@ R
B am

Jdm

dmBio
ceai cu fenicul
20 plicuri




MIT3-FAcH. ¥, Reduzert die Falentiafe

E-) T
dm

Balea B I

e alea

ser antirid =

pentru fata ‘

7 capsule { ! i
A

SEINZ. Ul el

m duschgel

SEINZ.

QEl de'dus 2010 ANTI-FALTEN
intensiv KONZENTRAT
300 ml glattend

tiefenreinigend
bambusaktivkohle
ginseng

mikroporen dar aktivkohia bindan Gber-
schixssigen talg. intenaive reinigung.

powered by dm. ( A

GINSENGUL

are o popularitate tot mai mare
la nivel mondial, datorita rolului
sau in prevenirea imbadtranirii,
armonizarea functiilor digestive si
reducerea nivelului de stres.

Ginkgo Biloba

si Panax Ginseng
supliment alimentar
10 fiole




Stiati cd...
Ginsengul
era rezervat
impdratilor
in trecut?

GINSENG

Panax ginseng

. GINSENGUL

: INGRIJESTE

Y " PIELEA SI PARUL.
\ ‘ 3

J n.;'»:;
bﬁ r

A;. \

O planta cdreia incepand din 1981 Coreea de

Sud i-a dedicat un festival: ginsengul. Tradus din
limba chineza ca ,raddcind de om“, ginsengul este
cunoscut in Asia de Est deja de peste 2.000 de ani.
Tn vechime era considerat la fel de valoros ca aurul.
Planta creste cu precddere n regiunile de munte
si padure din Coreea si China, dar si in anumite
zone din Siberia. Se foloseste in special in produse
cosmetice pentru ingrijirea pielii si a parului, dar si
n bucatdrie, de exemplu pentru prepararea
supelor, a bauturilor sau sub forma de capsule,

ca supliment alimentar.



MACESUL

Rosa canina

MACESUL RASFATA
PAPILELE

GUSTATIVE

Fructele diverselor soiuri de trandafiri, n special
cele de rosa canina, sunt numite mdcese. De
fapt, fructele rosii lucioase sunt doar fructe
aparente. Samburii sunt de fapt fructele si nu,
cum s-ar fi putut crede, semintele. Gustul lor

Mdcesele se coc dulce, in gem sau dulceats, rasfata si cele mai
vara tar. dZIfI; Nu se pretentioase papile gustative. Cojile de mdcese
recomanaa insa sa q N . L
. uscate sunt folosite foarte des in diverse ceaiuri.

le consumati crude N T ; D
din pédure si de pe In ceaiurile speciale pentru femei insdrcinate,
cdrdri parcurse de asigurd o cdldurd placutd. Sin produsele de
animale. ngrijire a pielii, macesele sunt ingrediente

valoroase - de exemplu Tn after shave sau in
creme pentru ingrijirea leziunilor si chiar in
mascara.



> SAPUN

DE-ALA BUN ' : :
sdpun solid “E,ALA BUN
cu extract de mdcese o0 SO
90 g : ’
am
babylove
plgre cl mere, Cosmetica
macese si pere Naturala
12+
100 g

alverde
crema
pentru ochi
Biu-\ﬂ.how -IS ml

%
l Fruchtaufstrich 31‘1'

ceai de mdcese
dmBio 20 plicuri

gem de madcese
340 g

FLORILE SI FRUNZELE

w se culeg in lunile mai - iunie, in faza de
inflorire depling, iar fructele, mdcesele,
Mivolis se recolteazd manual in perioada august

alifie - octombrie, Tn functie de specie si de
@ pentru cicatrici altitudine.

20 ml




Canah

baton din
seminte de canepa si
cacao ECO ﬁ
48 g F
Balea
SCHOMHEITS
GEHEIMNISSE
'
\NMTmN
| VAT, @ELD
Balea SHG
@ lotiune de corp
| cucanepa
300 ml

Balea
crema de fata de zi
cu canepa
50 ml

dmBio

pastd vegetald
cu canepa ECO
1259

Green feel’s
balsam de buze
cu ulei de canepd
59

SEMINTELE

DE CANEPA M

au un continut ridicat de alverde
proteine, in jur de 25% mai sapun lichid cu
mult in comparatie cu alte musetel si canepa
tipuri de seminte, precum 300 nﬂ
quinoa, chia sau in.
*®
@ 0o




Un mic pont:
semintele de
cGnepd sunt mai
gustoase dacd
sunt prdjite.

CANEPA

Cannabis

Canepa este una dintre cele mai vechi plante
de cultura din lume. Cea mai veche atestare
a canepii merge pana in mileniul 3 Tnainte
de Hristos. Pand Tn secolul XX a fost utilizata
pentru fabricarea de panza de vele, parame si
franghii. Astazi, fibrele de canepa se folosesc
n industria textild, a celulozei si hartiei. Din
semintele de canepd bogate n proteine se
pot fabrica produse cosmetice si alimente.

Tn bucdtsrie, canabisul 7si gdseste utilizarea
sub forma de ulei, faing, pulbere proteica si
sub forma de nuci de canepd cu coaja sau
decojite.

CANEPA ESTE
FOARTE
VERSATILA.

OMEGA 3

<
o
w
A
<
Q
w
(a]
w
-l
2

Canah
ulei de canepa
500 ml



AFINELE

Vaccinium myrtillus

AFINELE,
GUSTAREA
VERSATILA,

W=
R

Lip balm s

La fel ca si merisoarele, afinele apartin de
familia Ericaceae.

Fierbelizlg Arbu'stuul se dezvoltd cel ma|u bme in reg|un|
de afine uscate cu cu climd rece sau temperatd din emisfera
150 ml apd timp de nordicd. Stolonii unei singure tufe de afine
10 minute. Savurati pot acoperi o suprafatd impresionants de

ceaiul rezultat. peste 1.000 m2. Afinele nu sunt iubite doar
. . Marba Body Club
pentru aroma dulce, ci si pentru multitudinea balsam de buze
de substante active valoroase, cu variate bufnit cu afine

aplicatii interne, dar si externe. 4g



AFINELE

isi pdstreaza efectele benefice
atat consumate in stare
proaspatd, cat si ulterior
conservarii prin congelare.

dm

babylove
piure cu capsune,

5

dmBio

baton cu
banane si afine
2549

BANANE
BLAUBEERE

KPEM [INA HOXH

=Hies B Ee
i3

librederm aevit
crema pentru ochi
cu afine

20 ml

afine si mar
de la 12+
100 g

-

HEIDELBEERE

1 ERDBEERE &
g IN APFEL

Organix

rondele de orez cu
zmeura si afine
509

Traubenzucker
Joghuri-Mix
ﬁm_
dmBio
piure cu mar
si afine i
de la 5+ —
1909 Mivolis

bomboane glucoza
cu mix de iaurt
100 g



Hiper ambrozia

=

. biscuiti cu ghimbir
si cocos \ ’
150 g . 1\%
S Q_\\_ 3
Blseutti

Ohimbir & Cocos

Déja Vu
sapun natural

cu argild si ghimbir
9049

GHIMBIRUL

trebuie depozitat intr-un loc

racoros, uscat si ferit de lumina. i
Nu se pdstreazd la frigider, pentru a W

evita deshidratarea plantei. Mivolis
Ghimbirul se va consuma Tn bomboane cu
2-3 sdptamani. Dupd aceastd ghimbir si ldmaie

perioada planta incepe sa-si
piardd din proprietati.

e — "
«Balea ‘ =il
¥ CREME SEIFE ==
‘ Ginger &

Lemon
=
. e
eAglf;'k_ 1 n
Graner Tee :
Ingwer & Ditresenmyrta 20 Balea

sapun lichid crema cu

M ghimbir si l@maie
500 ml

dmBio
ceai verde si ghimbir
4049




GHIMBIRUL _
REVIGOREAZA

Zingiber officinale

SI INCALZESTE

Ceaiul de ghimbir
se prepard rapid
si simplu acasa:
Peste o jumdtate

de linguritd de

ghimbir ras

turnati o ceasca

%a. de a;id fic.erbinte.
-~ . Selasd la infuzat,
) acoperit, circa
R . sapte minute,
fnainte de a
strecura ceaiul

si de a savura
bdutura fierbinte.

Pentru cei mai multi oameni ghimbirul
este un condiment de bucdtdrie

care conferd o aroma iute si exotica
mancdrurilor.

Exoticd este si provenienta acestuia:
ghimbirul este originar din regiunile
tropicale si subtropicale, dar astdzi
este cultivat si in pdrti din Europa i
Australia. Raddcina picantd are un gust
inconfundabil si asigurd o stare de bine,
n special in anotimpul

rece. Ceaiul si sucul de ghimbir sunt
foarte populare

GHIMBIRUL

dm,
dmBio
suc de ghimbir
95%
200 ml



PLANTAM,
INGRIJIM Sl

RECOLTAM
MUSETEL.

Produsele
preparate din flori
de musetel nu
trebuie utilizate

in zona ochilor!
Astfel de solutii
pot fi contaminate
cu germeni si pot
provoca infectii
oculare severe.

Matricaria chamomilla

Dintre toate plantele, musetelul este considerat
panaceul universal. Musetelul este originar din
sudul si estul Europei, dar intre

timp este rdspandit In Intreaga Europd si Asia
de vest. Musetelul adevdrat apartine familiei
Astraceae si are o inflorescentd galben aprins,
inflorind din mai pana in septembrie.

Se foloseste 1n foarte multe domenii: fie cd este
vorba de balsam de par, adaos n baie sau
remediu pentru pielea din zona

intima. Unguentele si cremele cu

extras hidratant de musetel relaxeazd pielea
sensibild, iar ceaiul de musetel este

iubit de toata lumea.

MUSETELUL

nille
| empfindiiche
| Hinde

Balea

crema pentru maini
cu musetel

100 ml



Baby Soap

For tender baby skin
SENSITIVE

<
alverde
) senzitiv
i 3 . X deo roll on cu
mIER
@ 1/ ‘ musetel
| : w‘*‘ iy 50 ml
\\ -_'/ MM
Biibchen
sapun pentru copii,
alverde cu musetel
cremi de ras cu 125¢g

aloe vera si musetel
150 ml

Calitatea apei folosite la
ceaiul de musetel este
foarte importantd. Cu cat
este mai curatd si mai
purd apa cu care este
facut ceaiul de musetel, cu
atat mai puternice vor fi
efectele sale.

dm
Fairy .
detergent de vase cu SiAlnf'tS{S{ch'erv ‘
: musetel si vitamina E hartie igienica
450 ml umeda s
/ m‘ cu musetel
70 buc.
a® .-—ﬂ\ o T\_\_\‘f':'
© CLEANIC -
(4
F I g @ :
S.«,m!,« 2 Hiceadceik ] ! )
= Cleanic f—
servetele intime cu
musetel

10 buc.



purar@m
sl
s Doew (aemet

Purarom
calmusin
sinergie

uleiuri esentiale
10 ml

Biobaza
deo roll-on
cu lavanda
50 ml

LAVANDA

este numita si regina
mirosului, fiind considerata
o planta aromatica ce poate
schimba starea de spirit.

Naturalis
sare de baie
cu lavanda
1kg

Cosmetica
Naturala

FLUSSIGSEIFE
Bio-Lavendel
Bio-M.

orcs K

alverde
sapun lichid
cu lavanda
300 ml

Naturalis

~— GAPUN LICHID —

1%-ALA Buy

gvmﬂﬁuﬂm

DE-ALA BUN

sapun lichid

cu parfum de lavanda
500 ml

phinses

OIL BATH

ombiont

ulei spuma de baie in doua faze

cu extract de lavanda
800 ml



LAVANDA

Lavandula angustifolia

LAVANDA _
RELAXEAZA

Profissimo ™

Naturreines 458

Atherisches 0 %

I.ava‘ndhl
Levantica este, fard nicio indoiald, una e
dintre cele mai cunoscute plante din lume.

Planta pldcut parfumatd, originara din zona

Cu parfumul sdu
pldcut, lavanda ne

protejeazd hainele mediteraneand, Tmpodobeste multe balcoane,
impotriva moliilor. gradini si pervazuri. Levdntica are insa multe
Pdstrati pur si alte beneficii, pe langa aspectul frumos. Este

simplu o crengutd
proaspdtd sau
uscatd de lavandad

consideratd ca avand un efect relaxant. Tn
bucdtdrie se pot folosi frunzele si

in dulapul de florile pentru o varietate de mancaruri.
haine, iar aceasta Levantica isi dezvoltd efectul
va functiona ca benefic atat in interior, cat si in exterior. Formele "
_barierd naturald de prezentare merg de la ceai, adaos de baie ratseine
impotriva acestor Lo . < . . ulei eteric
déundtori. cu uleiuri eterice, sdpunuri si creme sau pur i b EEnek

simplu sacutele umplute cu lavanda. 10 ml



Dacd doriti sd
cresteti nalba

in grddina
dumneavoastrd,
este util sa cultivati
mai multe soiuri.
Unele infloresc mai
devreme, iar altele
mai tdrziu in cursul
verii, astfel incat
veti avea rezerva
dumneavoastrd

de flori toatd vara
pentru a decora
mdancdruri si salate,
platouri de fructe si
multe altele.

NALBA

Malva sylvestris

NALBA INGRIJESTE
DELICAT.

Nalba este una dintre cele mai vechi
plante de culturd din lume. In trecut,
vindecdtorii o foloseau

impotriva tusei, dar si pentru L4
a trata In{epdturile de insecte. Astazi este
raspanditd In Eurasia

si Africa de Nord si se foloseste

pentru efectul sau de hidratare Tn

industria cosmetica. n form& de extract aromat
se gaseste in uleiuri, creme si

pastile. Nalba calmeaza

pielea iritatd sau sensibila. a@

-

ol



Hoyer

jeleuri cu miere
de Manuka

30 g

Am,

Mivolis
bomboane cu

miere de Manuka

pentru tuse
24 pastile

in lating, este numitd ,malva“,
derivat din verbul ,mollire”,
capabil de a inmuia, legat de
proprietatea sa emolientd.

Cosmetica
Naturala

A MO SN,

orcs K )

alverde
mamagliick
ulei de corp
100 ml

napos intenziv
arcshsito kara

S0 db teafilter +

[0 db kapszula)

MALVA TEA

LIS

Dr. Chen
ceai de nalbg,
capsule de 2 g x 20 filt.

Medizinprodukt

Reizhusten
I.uts;:hpusﬂllen

e

= mit Vitamin C, Islandisch
Moos- & Malvenextrakt

* bilden einen befeuchtenden
Schutzfilm

&+ beruhigend & reizlindernd
4 * mit Kirschgeschmack

wirksam bei trockenem

Reizhusten, Halsschmerz

und Heiserkeit

24 Lutschpastillen

CAPSULE

Dr. Chen
capsule cu nalba
500 mg x 30 buc.
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Cosmetica
Naturala

orcs K

alverde

deodorant cu

menta si alge marine
75 ml

O calitate a mentolului,
principalul ingredient activ

al mentei, este cea de
decongestionant. Ceaiul de
menta poate ameliora simptome
precum nasul Tnfundat si tusea,
facilitand expectoratiile si
calmand durerile In gat.

SEINZ.
shampoo
SEINZ.
anti-schuppen
R sampon
,}:ﬂkf"_'."_'f: antimatreata
prtee 3
;5 cu mentd
250 ml

Balea

Vital dm
ser Tmpotriva petelor

pigmentare babylove

20 ml desert cu soc,

mar si mentd, 4+
190 g

babyiove §
Holunderblate
> in Apll
%

Am,

Mivolis
bomboane
pentru gat
759

» Cosmetica

sy

FESTE DUSCHE
mit Minze-Bergamotte-Duft

Naturala

dm

alverde

gel de dus solid cu
menta si
bergamota

60 g



MENTA

Mentha piperita

MENTA ESTE
PUR SI SIMPLU
RACORITOARE

Menta, care este la ea acasa in Europa, este
una dintre cele mai cunoscute plante de
culturd din lume. Cu aroma sa picantd, menta

Sub formd de ulei este prezentd Tn multe dulciuri, mancaruri si
eteric, izma nu bauturi, conferindu-le un parfum inconfundabil,
trebuie utilizatd cunoscut de secole pentru efectul sdu rdcoritor.
niciodatd

e, P Sub forma qe cezz'alurl, 'bombo.ane:' due tusg .$I
cd poate provoca produse de ingrijire, din cap si pand la picioare,
iritatii externe, menta Improspateaza si revitalizeazs, eliminand w
dar si interne si mirosurile nepldcute. Pentru ca soiul izmd

) ' Dontodent
este deosebit dve g?or due Fu'ltlvat, planta gste at3 dentar
foarte populara si in gradinile horticultorilor cu ments

amatori. 12m
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GALBENELELE

Calendula officinalis

GALBENELELE
INGRIJESC S
RASFATA.

Gdlbenelele

sunt cultivate

in grddini si ca
plante decorative.
Aici ele atrag cu
culorile lor calde
o varietate de
insecte benefice
pentru gradind si
apdrd eficient si
natural impotriva
ddundtorilor.

-

Gdlbenelele sunt flori de vard provenite din
spatiul mediteranean, care infloresc pand
toamna tarziu. Cunoscute n special pentru
efectul lor vindecdtor, ele sunt ingrediente
n multe creme, unguente si tincturi. Fie

cd este vorba de sampon, adaos de baie

sau balsam de buze - parfumul linistitor al
calendulei officinalis, cum mai este numitd,
este un remediu de nddejde pentru Ingrijirea
de zi cu zi a tenului si corpului. Florile de
culoare galbend-portocalie pot fi utilizate si ca

decoratiuni comestibile pe sandvisuri si salate.

Persoanelor alergice la Asteraceae nu li se
recomandd consumul acestei plante.

Balea

crema cu gdlbenele
pentru piele uscatd
250 ml



® —

Cosmetica
i ‘F.p - UEtuElé
[14] s
lverde
averde U
balsam de buze «imaua
cu gdlbenele e
489 G
Fares
ceai de gdlbenele
20 plicuri

Tn cazul pielii uscate si sensibile
la agentii atmosferici (vant, frig,
umezeald), a pielii ce se irita
usor si care are tendinta sd se
crape, unguentele si cremele pe
bazd de gdlbenele Tmbunatatesc
hidratarea si protejeaza straturile
epidermice.

calendula
Wasch

ey Cosmetica
n “l Naturala

Biibchen alverde

gel de baie baby lotiune
si dus si sampon
cu galbenele | - cugdlbenele
230 ml | 250 ml

elmiplant

marigald
protact

l
|
|

WASCHLOTION
& SHAMPOOD
Bio-Calendula

=) i

Elmiplant

DE-ALA BUN sapun lichid

sapun solid cu madsline si gdlbenele
cu extract de galbenele 500 ml

90g



Propolis

-+Salbei -
oyer
tablete cu propolis
! si salvie
309
GennaDent
GennaDent”  ap3 de gura
sitates dinfilor 5l o gingiller cu salvie $| argilé
500 ml

Cosmetica
Naturala

SALVIA

este folosita in numeroase forme,
una dintre cele mai populare fiind
ceaiul. Infuzia de salvie se bea

y fdrd indulcitori si se recomanda
BW cantitéti mici baute des.

\ o
&/ bt e naturnld inchl 547 P

Ohne
satz v
uminiums.
salzen

GennaDent
apad de gurd
cu salvie si argila
45 ml
0 DEO'— 2
ZERSTAUBER
Bio-Limette
I0-Salbel
Pcenmanat \
§ In’ Biofarmland
ceai de salvie

40 g

alverde

deodorant natural spray
cu salvie si limetd

50 ml



Ulejul pur de
salvie nu trebuie
utilizat intern

si nici extern,
deoarece poate
provoca intoxicatii
- mai sigur este
sd consumati ceai
si bomboane cu
salvie.

SALVIA,
NU DOAR
UN CONDIMENT.

SALVIA

Salvia

Salvia este cunoscutd din antichitate. Tn
bomboane sau ceaiuri, salvia calmeaza
iritatiile gatului si ale faringelui.

Pentru a preveni mirosul corporal nepldcut,
se pot folosi deodorante cu salvie, planta
avand ca efect eliminarea transpiratiei.
Mirosul caracteristic face ca uleiul de

salvie sa fie frecvent folosit In industria
parfumurilor. Efectul salviei se ascunde Tn
frunzele cdrnoase, bogate Tn uleiuri eterice si
substante amare. Planta

mediteraneana se simte cel mai bine in soluri
calcaroase, uscate si pietroase.

Cosmetica
Naturala

alverde
deodorant stick
cu salvie si limeta
50 ml



CATINA

Hippophae rhamnoides

CATINA PENTRU
O EXPERIENTA
OLFACTIVA

BENEFICA,

Existd foarte putine plante la fel de

Fructele de cdtind . R
nepretentioase ca si cdtina. Creste

pot fi consumate

proaspete si crude pe soluri sdrace, se descurcd cu
insd au un gust apa putind si totusi produce fructe
foarte amar. incredibil de bogate in vitamine. Nu

intampldtor aceste fructe sunt numite
si ,ldmaile Nordului“.

Cdtina este folosita la bauturi, iar uleiul
de cdtind se regdseste in numeroase
produse cosmetice. Uleiul de catina

din produsele cosmetice Ingrijeste si
hidrateazd pielea, 1n fixative de par Vedda
conferd un luciu sdnatos, iar in sarea ceai de c3ting
de baie, un parfum linistitor. 7549
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COSMETIC PLANT

Cremd vitaminizanti

de zi

cu ulel de cirind st misline

Dacia Plant
spirulind si catind
60 capsule

Vedda
fructe uscate
de catina
509

DACIA PLANT?

| wen noemal | mist

Cosmetic Plant
crema
vitaminizanta de zi
cu ulei de catina
50 ml

SIROPUL

se obtine prin stoarcerea fructelor
de catind si amestecarea sucului
obtinut cu miere. Siropul astfel
obtinut stimuleaza imunitatea,
are efecte antigripale, antivirale,
si antioxidante.

Am,

Balea

5in1

ulei

pentru piele mdtasoasa
150 ml

o 8

dml?;lgo% . pellamar
suc catina sampon regenerant
330 ml

cu extract de catind
250 ml




Cosmetic Plant
crema de cdlcaie
cu ulei, cimbru

si salvie
100 ml
Crem3
Pentry
Cdlcaie

CEAIUL
DE CIMBRU

este folosit si In cazul bebelusilor
cu colici. Adaugarea de cimbru
n apa de la bdita va calma
bebelusul agitat sau nervos.

Heel repair cream

Ry

Herb Lozenges

sugar free

3008ing - G0t st

pu rar@m
asenta naturil
(Eoractia Deca (hasensatt

Ricola

alpine fresh Purarom
bomboane ulei esential de
40 g cimbru Thymol

10 ml



CIMBRUL

Thymus

CIMBRUL OFERA
VITALITATE.

,Thymos” este cuvantul grecesc pentru ,spirit”
sau ,curaj”, iar denumirea plantei provine
Turnati apd de la acesta. Utilizdrile efective sunt foarte
fierbinte peste  yariate si planta se foloseste cu precddere in
_ cimbrul uscat, bucatarie, dar si sub forma de bomboane,
ldsati sd infuzeze ) ) ) ) )
zece minute si siropuri sau suplimente alimentare. Cei
consumati apoi care au nevoie de un impuls de prospetime
ceaiul. pot face un dus cu un gel cu extract de
cimbru sau pot aplica un parfum cu aceasta

plantd.



SCORTISOARA

Cinnamomum verum

SCORTISOARA
INCALZESTE
CORPUL SI
SPIRITUL.

Cel mai nobil soi

de scortisoard

este cel de Ceylon,
care este usor picant.
In contrast cu
scortisoara Cassia,
primul contine si
cumarind, fiind mai
usor de tolerat
pentru ficat.

Dacd n trecut aceasta mirodenie era sinonima
cu luxul si puterea, astazi, scortisoara este
accesibild pentru toatd lumea. Scortisoara

se obtine din scoarta interna a unui arbust
originar din Asia, numit arbore de scortisoara.
La uscare scoarta se ruleazd singurd in
cunoscutele bete, pe care le folosim cel mai
frecvent mdcinate. In Europa, scortisoara cu
aroma sa dulce, este deosebit de populara

Tn timpul sarbatorilor de iarnd, folosita in

mai toate dulciurile si bduturile calde. Tn
adaosurile de baie, aroma calda de scortisoard
este sinonima cu relaxarea.

ECO

dmBio
scortisoara mdcinata
35¢



Solaris

fulgi de porumb
cu miere

si scortisoard
200 g

Déja Vu

90 g

Stay Cool
spray de gura
cu scortisoara
20 ml

sapun natur
cu scortisoard

Proprietdtile antifungice si

antibacteriene ale scortisoarei duc
la utilizarea acestui condiment in
cosmeticd. Preparatele pe baza
de pudrd sau ulei de scortisoara

sunt folosite Tn ameliorarea

acneei si pot fi utilizate ca scrub

pentru fatd si corp.

#""ﬂ
Profissimo I

_ Apfel-Zimt
* Maxi-Duft-Lichte

Sm
dmBio
biscuiti
B aioginihar cu scortisoard
Landwirtschaft ECO
150 g
(zi01a)
vorci KQ A
RaAMIN L
Profissimo . iy e 20
A < Ziaja T
lumanari cu mar < . < mydho do 1ok
- sapun lichid cremad
2 I cu ceai de scortisoara ’f‘*’f’-

12 buc.

270 ml
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